Importancia

del cuidado

de la salud
mental

El cuidado de la salud mental, es
uno de los principales objetivos
del programa de apoyo emocional
y psicolégico. Bien entendida, la
salud mental no es solo la ausencia
de trastornos mentales, se define
como un “estado de bienestar en
el cual el individuo es consiente de
sus propias capacidades, puede
afrontar las tensiones normales de
la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz
de hacer una contribucidn a su
comunidad”, en ese sentido, todos
somos responsables del cuidado
de nuestra salud mental.

¢En donde nos puedes

encontrar?
Rio Lerma Av. Juarez 104 Claudio Bernard
Lic. Claudia Rivera | Lic. Claudia Rivera Lic. Juana Garcia
Lunes Martes a viernes (Lun-Mier-Vie)
(matutino) (matutino) (matutino)
Lic. Alicia Ocampo Lic. Tirso Tejeda
(matutino) (matutino)
Lic. Paola Bermudez
(matutino)
Lic. Aida Salazar
(Vespertino)
Lic. Andrés C.
Cuerrero

Lunes (matutino)

La Viga 1174 Plaza Judrez Ninos Héroes 150
Lic. Juana Garcia Lic. Andkes G.
IVI' ) Lic. Renata Romero Cuerrero
artes y jueves (matutino) Mart )
(natutino) matutino artes a viemnes
(matutino)
ﬂgﬁéﬁg;j Lic. Aida Salazar

(Vespertino) (Vespertino)

Reclusorio Norte  Reclusorio Oriente

Lic. Lucy Pérez Lic. Cesar M. Ruiz
(matutino) (matutino)

HORARIO MATUTINO
- 8:30 a 15:00 hrs.y V 8:30 a 14:.00 hrs.

HORARIO VESPERTINO
L-J 13:30 @ 2000 hrs.y V 13:30 a 19:00 hrs.

*Consulta la Gaceta Desarrollo Humano. Liga:
http//intranet.tsicdmx.gob.mx/gaceta-de-desarrollo-humano/
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El programa de apoyo emocional vy
psicoldgico, surge ante la deteccidn de
la necesidad de contrarrestar los altos
indices de estrés y ansiedad presentados
en el personal del Tribunal Superior
de Justicia de la Ciudad de México.
Con un alto grado de compromiso, se
inicia el programa por medio de una
serie de platicas-taller en el area de
Recursos Humanos, donde se obtienen
buenos resultados, por lo cual se decide
extender dicho programa al resto de la
Institucion.

Preservar el bienestar psicolégico de los

trabajadores del Tribunal Superior de

Justicia de la Ciudad de México, a través

de estrategias de deteccién, prevencion
y atencion especializada.

Consolidarse como éarea en el Tribunal
Superior de Justicia de la Ciudad de
Mexico y ser modelo de referencia en
otras Instituciones Publicas, para el
desarrollo de su Capital Humano.

:Como puedes participar
con nosotros?

Platicas-taller: Tienen como
objetivo brindar informacién vy
realizar dindmicas vivenciales sobre
temas especificos que promuevan
el desarrollo psicoemocional de los
participantes; los talleres contienen
tematicas como:

Manejo de estrés

Autoestima

Expresién de emociones
Manejo de duelo
Programacién neurolinguistica,
etcétera.

Sesiones psicoterapéuticas
semanales de aproximadamente
45 minutos de duracion, en donde
se atienden temas relacionados con:

Estrés-ansiedad

Rasgos depresivos
Codependencia
Conflictos interpersonales
Conflictos laborales

Dinamicas grupales diarias de corta
duracién (entre 10 y 15 minutos) que
buscan promover el movimiento
fisico, mental y emocional que
permita a los participantes optimizar
su desempeno laboral.

Movimiento corporal

Gimnasia cerebral

Actividades de relajacién, creativas y
musicales



