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�ávese las manos varias veces al día 
con jabón y agua o algún desinfec-
tante.
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������������������������úbrase la boca 
y la nariz con el codo �exionado o un 
pañuelo.
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��� ������ ������ �� ���� ���ás personas, 
sobre todo cuando alguna tenga algún 
padecimiento respiratorio.
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���	���������édico si ha estado expuesto 
a circunstancias que le hagan sospechar 
que tuvo contagio por COVID-19
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�� ������íntomas respiratorios leves y no 
tiene antecedentes de viaje a China  o 
algún otro país afectado, y atienda su 
enfermedad respiratorio.
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�ávese periódicamente las manos con 
jabón y agua potable, use gel desinfec-
tante y tapabocas.
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����ÓN DE PROTECCIÓN CIVIL 
PJCDMX

Tel. 5156-4997 Ext. 810101, 810102 y 
810103

protección.civil@cjcdmx.gob.mx

PODER JUDICIAL
CIUDAD DE MÉXICO


