https://www.poderjudicialcdmx.gob.mx/comite-discapacidad/

@' pr o"D; J?JDVI,Ch | ﬁ DERECHOS HUMANOS I

CIUDAD DE MEXICO TSJCDMX

CALENDARIO DE EFEMERIDES Y FECHAS IMPORTANTES
EN MATERIA DE DISCAPACIDAD

ler. Semestre de 2024

Dia Internacional de la Lengua Materna

En noviembre de 1999, fue proclamado el Dia Internacional de la Lengua
Materna por la Conferencia General de la Organizacion de las Naciones Unidas
paralaEducacion, la Cienciay la Cultura (UNESCO), como un reconocimiento a
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febrero

los martires que lucharon paraestablecer el lugar que le corresponde alalengua
bengaliy como invitacion a otros paises para conservar los idiomas maternos.

P

Dia Internacional del Implante Coclear

Se conmemoraen atencionalafechaenlaqueserealizé laprimeraimplantacion
en 1957. Estas sefales son procesadas mediante las diferentes partes que
forman el implante coclear, algunas de las cuales se colocan en el interior del
craneo y otras en el exterior. Ayuda a las personas a escuchar y puede ser
utilizado para personas sordas o que tengan dificultades auditivas.

25

febrero

Dia Mundial de Enfermedades Raras

Cada ano, el ultimo dia del mes de febrero, se conmemora el Dia Mundial de
las Enfermedades Raras con el fin de reconocer la realidad de las personas
que viven con este tipo de enfermedades de baja prevalencia en México, a
fin de impulsar acciones para la deteccién oportuna y tratamientos, a través
de laampliacion del tamiz neonatal y el desarrollo de pruebas diagnésticas.

Dia Mundial de la Cero Discriminacion

La Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé el dia como un
Ilamado para promover el derecho de cada persona a vivir una vida sin
prejuicios, independientemente de su aspecto, sexo, edad, religién, lugar de
procedencia, condicion social, opiniones, identidad de género, orientacion
sexual, discapacidad, etnia, idioma, estado de salud, localizacion geografica,
estatus econdmico o migratorio.

marzo

Dia Internacional de la Silla de Ruedas

En 2008 fue establecido este dia por Steve Wilkinson, hombre britanico que
a los 2 afos de edad fue diagnosticado con espina bifida, con el objetivo de
promover laigualdad de acceso paralas personas con discapacidad en todos los
ambitos y servicios publicos. Lassilla de ruedas es un simbolo de independencia,
autonomia y dignidad para quienes la utilizan.
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Dia Internacional de la Audicion

Fecha que busca promover la deteccion tempranade cualquier tipo de problema
o deterioro auditivo que se pueda presentar en las personas de todo el mundo;
asociaciones civiles, hospitales y centros de salud invitan a participar a la
poblacién en general a sus actividades en pro del cuidado auditivo.

Dia Mundial del Sindrome de Down

La Asamblea General de la ONU decret6 en el 2011, este dia con el objetivo
de generar una conciencia publica sobre esta cuestiony recordar las valiosas
contribuciones de las personas con discapacidad intelectual para visibilizar
la importancia de su autonomia e independencia individual, en particular la
libertad de tomar sus propias decisiones.

marzo

iUnete a lainiciativa y este dia porta “calcetines disparejos de colores”!

Dia Mundial de la Epilepsia

» o«

El 26 de marzo se conmemora el “Dia Parpura” o “Dia Mundial de |a Epilepsia”
impulsada desde el afio 2009, por la Asociacion de Epilepsia de Nueva Escocia,
con el objetivo de informar que es una enfermedad cerebral crénica que se
caracteriza por convulsiones recurrentes como consecuencia de una descarga
eléctrica excesiva en las neuronas; son episodios breves de contracciones
musculares que pueden afectar sélo una parte del cuerpo o la totalidad del mismo.

Dia Mundial del Trastorno Bipolar

Afectalos mecanismos que regulan el estado de animo (animostato). Se suele
caracterizar por la alteracion de episodios emocionales, provocando depresion,
mania, actividad excesiva entre otras.

marzo

Dia Mundial de la Concientizacién sobre
el Autismo

El 18 de diciembre de 2007, la Asamblea General de Naciones Unidas instauré
este dia, invitando a realizar acciones para sensibilizar y concientizar a mas
persona sobre las condiciones del espectro autista.

Avenida Ninos Héroes No. 150, piso 6° ala Norte, Colonia Doctores, alcaldia Cuauhtémoc, C.P.06720, Ciudad de

México. Teléfono 9156 4997 ext. 511356. e-mail: comite.discapacidad@tsjcdmx.gob.mx P.2/8



https://www.poderjudicialcdmx.gob.mx/comite-discapacidad/

https://www.poderjudicialcdmx.gob.mx/comite-discapacidad/

-
PFyPdCDVX | IR ocrectios Humanos I
SN PODER JUDICIAL S EmTaE

CIUDAD DE MEXICO

CALENDARIO DE EFEMERIDES Y FECHAS IMPORTANTES
EN MATERIA DE DISCAPACIDAD

ler. Semestre de 2024

Dia Mundial de la Salud

El Dia Mundial de la Salud se establecié para conmemorar la fundacién de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1948 y para concientizar a las
personas de centrar atencién en cuestiones de salud publica que afectan ala
comunidad internacional.

Dia Mundial del Parkinson

En 1997 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) declaré el 11 de abril
como el Dia Mundial del Parkinson, coincidiendo con el natalicio del neurélogo
britanico James Parkinson, quien, en 1817, descubrié lo que en aquel tiempo
llamé pardélisis agitante hoy conocida con el nombre de Parkinson.

Dia Internacional del perro guia o perro de
trabajo

(Ultimo miércoles del mes) .

Estos nobles animales son entrenados con la finalidad de brindar apoyo a
personas con discapacidad visual, para su movilidad e independencia. Es
por ello que con la creacion de este dia se pretende divulgar la importancia
del papel de los perros guias para apoyar la movilidad de las personas con
discapacidad visual.

Dia Mundial de la Osteogénesis Imperfecta (Ol)

(Condicién que hace que los huesos se rompan o se fracturen facilmente,
también se le conoce como la enfermedad de los huesos de cristal)

Estafechafue establecidaen mayo de 2008 durante la Conferencia Australiana
de Osteogénesis Imperfectay tiene el objetivo de generar conciencia sobre la
existencia de esta condicidny con ello inducir a una mayor integracién en los
ambitos cultural, educativo y laboral de quienes viven con Ol.

Dia Mundial de la lucha contra el Lupus

(Condicién que desencadena inflamacion en diferentes tejidos del cuerpo, es
decir, el sistema inmune ataca sus propios tejidos)

Con el fin de concientizar a las personas sobre esta realidad, que se presenta
cuando el sistema inmunitario del cuerpo ataca tus propios tejidos y érganos.
Este Dia Mundial es promovido por la Federacion Mundial del Lupus (WLF,
por sus siglas en inglés) constituida por varias organizaciones de pacientes
con lupus de todo el mundo.
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Dia Mundial de |la Fibromialgia y del
Sindrome de la Fatiga Crénica

(Dolor musculo esquelético acompanado por fatiga, problemas de suefio,
memoriay estado de 4nimo)

El 12 de mayo fue designado Dia Internacional de la Fibromialgiay el sindrome
de Fatiga Crénica en homenaje alafecha de nacimiento de Florence Nightingale.
Se caracteriza por la presentacion de dolor crénico del aparato locomotor.

Dia Nacional de la Epilepsia

Se conmemora el Dia Nacional de la Epilepsia con el objetivo de informar y
concienciar a las personas sobre esta condicion. Es un trastorno del sistema
nervioso que provoca convulsiones o periodos de comportamiento inusuales
y a veces pérdida de la consciencia.

Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple
(Condicién neuroldgica que afecta al sistema nervioso central, formado por
el cerebroy la médula espinal)

Cada 30de mayo, desde el 2009, se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis
Muiltiple, fue establecido por la Federacion Internacional de la Esclerosis Mdltiple.
Este dia busca concientizar a las personas sobre estarealidad, informar sobre
sus causas, consecuencias y sintomas, asi como realizar campanas de apoyo
para las personas diagnosticadas.

Dia Mundial de |la Esclerosis Lateral
Amiotroéfica (ELA)

Desde 1997, se conmemora el Dia Mundial contra la Esclerosis Lateral
Amiotréfica. Es una condicion neurodegenerativa progresiva que afecta

21

principalmente a las neuronas motoras, hace que estas se desgasten y junio
mueran y ya no puedan enviar mensajes a los musculos, lo cual finalmente
crea debilitamiento corporal, no tiene cura.

E——

Dia Mundial de la Sordoceguera

El Dia Internacional de la Sordoceguera se conmemora a la activista politica,
y oradora Helen Keller. Su vida fue un ejemplo para mostrar al mundo esta
condicion, no solo por haber sido la primera personasorday ciega en graduarse
de unauniversidad, sino por los aportes que hizo con su lucha para generar una
toma de conciencia y sensibilizacion sobre esta discapacidad.
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. Dia Internacional del Sindrome de
. Rubinstein - Taybi
(Las personas con esta condicion tienen pulgares y dedos de los pies gruesos, baja
estatura, asi como discapacidad intelectual). Es una condicién de origen genético
poco frecuente, entre las afectaciones de salud que presentan, incluyen el corazéon
y los rifiones, alteraciones en los ojos, los dientes y obesidad. También tienen
un mayor riesgo de presentar algunos tipos de leucemiay tumores cerebrales.

21

septiembre

Dia Mundial del Alzheimer

Proclamado por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y auspiciado por
Alzheimer’s Disease International (ADI); el Alzheimer es una enfermedad que
afectalas células del cerebro (neuronas), provocando que se degenereny mueran;
presentan un deterioro progresivo en la capacidad para procesar el pensamiento
(Memoria, orientacion, lenguaje, aprendizaje, calculo).

-
Dia Internacional de las Lenguas
de Senas (LSM)
En México, la LSM es reconocida como lengua nacional, junto con el espafiol,
en la Ley General para la Inclusién de las Personas con Discapacidad. A nivel
Sepﬁembre local, la Constitucién Politica de la Ciudad de México reconoce la LSM como

oficial y parte del patrimonio lingistico.

Dia Internacional de la Ataxia

(Condicién degenerativa del sistema nervioso en el cerebelo responsable de
coordinar el movimiento). Dia para crear conciencia acerca de esta afeccion.
Consiste en la pérdida o disminucion de la capacidad de coordinacién de los
movimientos de las personas.

Dia Mundial de la Comunidad Sorda

(Ultimo sabado del mes).
Se denomina sordera o hipoacusia al déficit funcional que ocurre cuando una persona
pierde capacidad auditiva en menor o mayor grado. Se suele conmemorar el tltimo
domingo de septiembre. La sordera es un término genérico que sirve para definir la
reduccién de la agudeza auditiva. Dependiendo de la gravedad de la alteracion se
clasifican también en leve, moderada, grave, profunday cofosis o anacusia (pérdida
total del umbral de audicion)

28

septiembre
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Dia Mundial de la Retinosis Pigmentaria

(Ultimo domingo del mes).
Conmemoraciénimpulsada por asociaciones de pacientes de todo el mundo. Es
un grupo de patologias degenerativas que afectan la capacidad de laretina para
responder alaluz, provocando pérdida de lavision, provoca que la agudeza visual
y lavision disminuyan gradualmente y se pierda la capacidad de percibir colores.

29

septiembre

Dia Internacional de la Traduccién

Se conmemora este dia en atencion a San Jerénimo, traductor de la Biblia;
tradujo al latin la mayor parte de la Biblia. También tradujo al griego parte del
evangelio hebreo. La Organizacion de las Naciones Unidas, cuenta con profe-
sionales lingliisticos; los documentos se publican simultdneamente en los seis

30

‘ septlembre
nl

Dia Mundial de la Parélisis Cerebral

Esun grupo de trastornos que causan problemas del movimiento, el equilibrio
y la postura. Afecta la corteza motora del cerebro, la parte de este 6rgano que
dirige el movimiento muscular. La causa de la paralisis cerebral es un dafo al
cerebro en desarrollo, permanente.

octubre

Dia Mundial de la Salud Mental

La OMS ladefine como un estado de bienestar en el cual cadaindividuo desarrolla
su potencial, puede afrontar las tensiones de la vida, puede trabajar de forma
productivay fructifera,y puede aportar algo a sucomunidad. El objetivo de esta
conmemoracion, es aumentar la conciencia de los problemas de salud mental en
todo el mundo y movilizar los esfuerzos en apoyo de la salud mental.

Dia Mundial de la Lucha contra la Artritis

Desde 1996, a Organizacion Arthritis Rheumatism International decidié instaurar
este dia, con el objetivo de mejorar el conocimientoy conciencia sobre las condiciones
reumdticas. La artritis es la inflamacion de una articulacién o mas; los principales
sintomas son dolor y rigidez de las articulaciones, que suelen empeorar con la edad.
Los tipos mas frecuentes son la artrosis y la artritis reumatoide.

octubre
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Dia Internacional del Bastdon Blanco

El Baston blanco es uninstrumento creado por el politico e inventor argentino
José Mario Fallético, es utilizado para ayudar a las personas con discapacidad
visual en su orientacion y movilizacién. Los mas usados son el bastén blanco,
el baston verde (elemento de orientacion y movilidad para personas con
baja visién) y el bastén blanco con rojo (como el simbolo que identifica a las

personas con sordo-ceguera).
> 4
¥
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Dia Mundial de las Personas de Talla Baja

Acondroplasia es un trastorno que afecta el crecimiento y desarrollo de los
huesos, cartilagos y tejidos conectivos, ocasionando el tipo mas comun de
enanismo. El objetivo de este dia es, busca el reconocimiento de este segmento
delapoblacién, suigualdad e inclusién social y respeto de los derechos humanos.

15

octubre

Dia Mundial de la Osteoporosis

(Afectacion en la que los huesos se debilitan y se vuelven fragiles). En 1993 la
OMS definid la osteoporosis (OP) como “una enfermedad sistémica”, caracterizada
por unadisminucién de lamasa 6seay un deterioro de la microarquitectura del
tejido 6seo que incrementa la fragilidad del mismo. Los huesos se vuelven mas
porosos, aumenta el nimeroy el tamafio de las cavidades o celdillas que existen
en su interior, son mas fragiles.

20

octubre

25

octubre

Dia Nacional de las Personas Sordas

Laconmemoracién de este diasurge araizde lafundacién de la 1a Escuela Nacional
de Sordomudos en México por decreto del Presidente Benito Juarez, en 1867
conel finde crear conciencia ala poblacién sobre los diferentes obstaculos que
viven las personas con discapacidad auditiva.

( 28

S noviembre

4" Dia Internacional de las Personas con
- Discapacidad

Desde 1992, la Asamblea General proclamo este dia con el objetivo de ayudar
a entender las cuestiones relacionadas con la discapacidad, los derechos de las
personas con discapacidad y los beneficios que se derivarian de la integracién
de estas personas en todos y cada uno de los aspectos de la vida politica, social,
econdémicay cultural de sus comunidades.

diciembre
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Dia de los Derechos Humanos

Conmemora el diaen qué, en 1948, la Asamblea General de la ONU, aprobé la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, documento mas traducido
del mundo: esta disponible en mas de quinientos idiomasy es uno de los textos
mas importantes dentro del ambito de los derechos humanos, pues en él se
exponen valores universales y un ideal comun para todas y todos. Ademas,
establece que todas las personas tienen la misma dignidad y el mismo valor.

diciembre
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