
CONOCE ALGUNOS TIPOS DE 
CONDICIONES PSICOSOCIALES

Actúa con naturalidad. Cuando saludes a una persona con discapacidad, hazlo 
como cuando te diriges a cualquier otra persona, evita actitudes proteccionistas 
o paternalistas (a nadie le gusta que le compadezcan).

Evita situaciones de miedo o rechazo hacia la persona de que se trate porque no 
sabes qué hacer: como a cualquier otra persona, le puedes formular las 
preguntas que resulten pertinentes.

Debes hacerte visible siempre para que la persona con discapacidad sepa que 
estás ahí y que puede contar con tu ayuda. 

No subestimes ni prejuzgues a las personas con discapacidad.

Además de estas pautas generales, hay que tener en cuenta otras según el tipo 
de discapacidad que presente la persona a la que estamos atendiendo.

¡Si deseas conocer más acerca de estas condiciones, consulta aquí!

¡Todas las personas merecen un trato igualitario!

Guía de consulta de los criterios 
diagnósticos del DSM- 5

Tipos de trastornos mentales Trastorno obsesivo compulsivo (TOC) y 
trastornos relacionados en niños y adolescentes

Son alteraciones en la atención, 
la memoria, la percepción, el 
lenguaje, la resolución de 
problemas o la interacción social.

Pérdida de conexión con la realidad y 
la aparición delirios, alucinaciones, 
pensamiento desorganizado.

Cambios extremos en el estado 
de ánimo.

Preocupaciones obsesivas y acciones 
repetitivas o rituales cuyo fin radica en 
tratar de reducir el malestar 
experimentado.

Problemas de autocontrol 
emocional y conductual, como 
pueden ser la cleptomanía o el 
trastorno explosivo intermitente.

Impacto en la capacidad para pensar y 
razonar con claridad, incluyen el 
delirio, lesiones cerebrales traumáticas 
o Alzheimer.

Trastornos del neurodesarrollo: 

Trastorno bipolar y otros trastornos 
relacionados:

Trastornos de la conducta y 
control de los impulsos: 

Espectro de la esquizofrenia y otros 
trastornos psicóticos: 

Trastorno obsesivo compulsivo y 
trastornos relacionados:

Trastornos neurocognitivos: 


