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Después de un merecido descanso, regresamos a nuestras labores con energía renovada y una 
visión fresca. Las vacaciones nos dieron la oportunidad de recargar nuestras baterías, pasar 
tiempo con seres queridos y reflexionar sobre nuestros objetivos y metas.

Ahora, estamos listos para enfrentar nuevos desafíos y aprovechar las oportunidades que 
se presentan en este nuevo ciclo laboral, con una mente clara y un espíritu fuerte, estamos 
preparados para trabajar con entusiasmo y dedicación.

REGRESO A 

LABORES 2025



¿Estás cerca de alcanzar la jubilación? Es importante que conozcas los trámites pre jubilatorios necesarios para 
asegurar una transición suave. A continuación, te proporcionamos la información necesaria para realizarlos.

 ¡Descubre cómo prepararte para esta nueva etapa de tu vida!

Envía un escrito dirigido al Presidente del Tribunal Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura, ambos del 
Poder Judicial de la Ciudad de México indicando de manera clara y concisa la fecha de inicio de tu licencia, así como 
tu número de Plaza, número de Empleado, Adscripción y Puesto, también, debes incluir un correo electrónico y un 
número telefónico.                                                                                                                                                

Adjunta una copia simple del Expediente Electrónico Único (SINAVID) y una copia simple del primer y último 
nombramiento y oficio de basificación si fuera el caso. 

Cuando sepas que ya puedes jubilarte y cuando decidas hacerlo, asegúrate de empezar los trámites siempre con 
tiempo de sobra.

TUS DERECHOS 
COMO TRABAJADOR

Si tienes dudas o necesitas apoyo para realizar 

los trámites, ingresa al siguiente link para ver la 

circular completa o comunícate a la extensión 

511713.

LICENCIA PRE JUBILATORIA
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Victoria Cruz González
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APROVECHA TUS DERECHOS Y OBLIGACIONES
COMO PACIENTE ¡CONÓCELOS!

1. Recibir atención médica adecuada.
2. Recibir trato digno y respetuoso.
3. Recibir información suficiente, clara, oportuna y veraz.
4. Decidir libremente sobre tu atención.
5. Otorgar o no tu consentimiento válidamente informado.
6. Ser tratado con confidencialidad.
7. Contar con facilidades para obtener una segunda opinión.
8. Recibir atención médica en caso de urgencia para posteriormente 
invitarlo a acudir a su clínica familiar.
9. Ser atendido cuando te inconformes por la atención médica 
recibida. 

OBLIGACIONES

Portar el documento que los acredite como pacientes el cual 
es personal e intransferible, debiendo presentarlo siempre 
que se requiera atención médica.

Informarse sobre los procedimientos que rigen el 
funcionamiento de los establecimientos para el acceso y 
servicios de atención médica.

Colaborar con el equipo de salud, informando verazmente 
y con exactitud sobre sus antecedentes, necesidades y 
problemas de salud.

Cumplir las recomendaciones, prescripciones, tratamiento o 
procedimiento general al que haya aceptado someterse.

Dar un trato respetuoso al personal médico, auxiliar y 
administrativo de los servicios de salud, así como a los otros 
usuarios y sus acompañantes.

UBICA EL CONSULTORIO  MÁS CERCANO A TI
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Aquel que cree en la magia,
está destinado a encontrarla.



Aquel que cree en la magia,
está destinado a encontrarla.

El 6 de enero, millones de personas celebran el Día de Reyes, que conmemora la visita de los Reyes Magos a 
Jesús, aunque la fecha es la misma, las tradiciones y costumbres varían según el país. 

En México, como sabes, la tradición se remonta a la época colonial, cuando se celebraba la Epifanía (que es 
la manifestación de Dios a su pueblo como salvador), aquí se celebra con la tradicional "Rosca de Reyes", la 
cual tiene un muñeco dentro, y quien lo saque será el responsable de “los tamales” del día de la Candelaria.

En España por otra parte, se celebra con desfiles y procesiones en honor a los Reyes Magos. Ellos celebran con  
el "Roscón de Reyes", similar al mexicano. Actualmente en la tradición del Roscón se incluye una figurita y  un 
“haba”. Mientras que la figurita representa la fortuna, el haba es el símbolo de mala suerte, por consiguiente 
quien encuentra el haba deberá pagar el costo del Roscón. 

Sea cual sea el país, el propósito es el mismo, la alegría, los regalos y la festividad.

La Magia del Día de Reyes en
diferentes caras del mundo.

En 2024 y por segundo año consecutivo, se 
rompió el Récord Guinness por la Rosca de Reyes 
más grande del mundo, la cual tuvo una extensión 
de 4.5 kilómetros, y un total de  18 224 piezas de 
pan y fue elaborada en la Ciudad de México

SABÍAS QUE...

DATO CURIOSODATO CURIOSO

¡FELIZ DÍA DE REYES!
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¡¡FELICIDADES!!

El Lunes 14 de enero del 2025, los niños del Cendi recibieron regalos por parte del Magistrado 
Presidente Dr. Rafael Guerra Álvarez , junto a Consejeras, Consejeros, Magistradas y 
Magistrados.

En un ambiente lleno de alegría y magia, los pequeñitos bailaron y cantaron junto a los 
'Reyes Magos', mientras que las autoridades, con sus coronas, se unieron a la celebración y 
compartieron la emoción del momento."

ENTREGA DE JUGUETES A LOS MÁS PEQUEÑOS
POR LOS REYES MAGOS



Valentín
San

Feliz día de

"El amor no es sólo una emoción, es un proceso neural

que puede ser estudiado y comprendido"

-Eduardo Calixto González-
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Esta Leyenda data del siglo III en Roma, cuando el emperador Claudio II prohibió 
a los soldados se casaran y tuvieran familias, ya que con esto, según pensaba, se 
distraían y no daban el 100% en batalla.

Sin embargo, había un sacerdote llamado Valentín, quien se opuso a esta acción, 
sus ideales, que el amor hace que la vida sea digna de ser vivida, por lo que en 
secreto, comenzó a cazar a los soldados.

Cuando el emperador se entera, enfurece y manda a arrestar a Valentín, a pesar 
de las pocas esperanzas y, estando en la cárcel, conoce a la hija del carcelero y se 
enamora, escribiéndole una carta de amor antes de ser ejecutado firmando como: 
De tu Valentín.

La hija del carcelero plantó un jardín de rosas en la tumba de 
San Valentín, originando así al 14 de febrero como día de San 
Valentín.

Según la leyenda, la hija del carcelero era ciega, pero San 
Valentin con su fe y oraciones, le otorgó la vista.

Datos curiosos

El héroe emerge
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EL SUPER HÉROE DEL AMOR,

SU ORIGEN

El poder del amor

Según la leyenda



¿Sabías que existe un neurocirujano que estudia el amor?, así es, ni más ni menos que el Dr.  Eduardo Calixto 
González, orgullosamente mexicano y único en América que estudia “La Neurobiología del amor”.

Ha estudiado el tema con el fin de divulgar que el amor es una reacción biológica, manejada por el cerebro, 
que todos sepan que no morirás de amor, que no acabará el mundo, ya que casi todo tiene una explicación 
científica.

También dice, que de alguna manera, el enamoramiento a menudo es confundido con el amor, y el cerebro 
humano es el protagonista principal en este proceso, en el que la dopamina juega un papel crucial, ya que 
esta es el neurotransmisor del amor.

“ LA NEUROBIOLOGÍA DEL AMOR”
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“Un cerebro enamorado puede mantenerse así 
durante 4 años”.

Te recomendamos un par de sus libros, conoce y 
adéntrate en el mundo de la neurociencia:
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Día Internacional
de laMUJER

“No podemos construir paz colectiva,

si no hay paz personal” 



El 7 de marzo, el Magistrado Presidente Rafael Guerra Álvarez, dio inicio al ciclo conferencias digitales sobre 
“Construcción de Paz en torno a la Mujer en el siglo XXI” que se presentaron en conmemoración al Día 
Internacional de la Mujer.

En su discurso mencionó:  Esta casa de justicia reivindica los derechos de las mujeres, propone una perspectiva 
de género propositiva, productiva, que promueve la igualdad, el empoderamiento, la libertad de decidir, la 
libertad económica y la justicia como pilar esencial dentro de la defensa de los derechos de las mujeres, esto 
es  lo que inspiró a este ciclo de conferencias.

Este año la modalidad de las conferencias, fueron en digital, para hacerlas más dinámicas y con una narrativa 
enfocada en la imagen, señalando de manera puntual y proactiva los temas a presentar. 

La paz no es solo la ausencia de conflicto, es un proceso necesario para el 
desarrollo sostenible de una sociedad. Donde prevalece la cultura de paz, 
prevalecerá la participación activa por la justicia para toda la comunidad. La 
responsabilidad con esta implica la abnegación a la violencia como un método 
para la conclusión de enfrentamientos y precisamente lograr la aceptación y el 
respeto a la diversidad.

Lo más importante aquí, es tener una congruencia dentro del mismo discurso y 
no llegar a idealizar la paz como un agente romántico, es aplicarla para visibilizar 
y reconocer estos diálogos para la construcción de la paz de las mujeres.

EN EL MARCO DEL 8M

Conferencistas

Mujeres arquitectas de paz, barreras
y posibilidades en el Siglo XXI.

Dra. Yessica Martínez Soto.

El papel de la Mujer en la familia
como agente social.

Mtra. Celeste Lucero Romero Castro.

Igualdad, Derechos y cultura de Paz: Por una 
realidad sustantiva para las mujeres.
Dra. Irma Guadalupe Aguirre Pérez.

Los pilares del Liderazgo femenino en el siglo XXI.
Para la construcción de Proyectos Sociales.

Mtra. Susana López Bustamante.

La perspectiva de Género, elementos claves para la 
construcción y el mantenimiento de la paz.

Mtra. Sandra Téllez Marú.
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Ve el video
en You Tube
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ASÍ SE VIVIÓ EL 8M

EN CDMX
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19

G A C E T A  C U L T U R A L  D E L  T R I B U N A L  S U P E R I O R  D E  J U S T I C I A  D E L  P J C D M X

Equinoccio de

Primavera

Hoy es el día perfectopara llenar tu mundo de sonrisas

DÍA INTERNACIONAL

DE LA FELICIDAD



El equinoccio de primavera es un cambio global, un fenómeno astronómico que además de 
permitir un cambio meteorológico y el nacimiento de la flora y de la fauna, los días se tornan 
más felices e implican un gran giro en el día a día ocupando más horas con sol y un cambio 
de ciclo universal.

Este fenómeno es una celebración a la nueva vida, a los nuevos comienzos y al retorno 
del equilibrio. Tal vez ahora más que nunca, con todos los cambios en la humanidad se 
está renovando y liberándose de lo viejo. En nuestro pensamiento natural, el resistirnos al 
cambio es muy habitual, pero es a través de la transformación que se produce el verdadero 
crecimiento.

Con la llegada de las jacarandas y la primavera, la ciudad se viste elegante y de morado, así 
como la comunidad judicial a pesar del calor que se vive en las áreas, siguen vistiendo con 
estilo y distinción.

EQUINOCCIO DE PRIMAVERA
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Día Mundial

SÍNDROME DE DOWN
Uso diferentes porque somos iguales
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PRESENTACIÓN OFICIAL DE LA
GACETA CULTURAL 2025

El 27 de marzo, el auditorio Benito Juárez fue testigo de  la presentación oficial de la Gaceta 
Cultural.

En un conversatorio lleno de entusiasmo y energía, se compartió la esencia de este proyecto 
ambicioso: su misión, visión y filosofía. Lo que resonó con fuerza fue su propósito: ser una 
plataforma creada por y para las y los trabajadores, un espacio donde las voces y las historias de 
nuestra comunidad sean las protagonistas.

La Gaceta Cultural, es un elemento de comunicación digital que se ha transformado de sus 
inicios a la actualidad, le interesa descubrir, compartir y documentar las voces de las personas 
servidoras públicas, los logros, las conferencias y los ecos de alguna presentación o concurso 
que hoy configuran en esta gran Institución.
 
La Gaceta se renueva para inspirar y conectar con la comunidad judicial, estamos emocionados 
de ser parte de los próximos capítulos de esta casa de justicia, trabajando juntos por y para la 
comunidad."
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Gabriel Orozco, está de vuelta tras estar ausente 
en México desde el año 2006, y regresa con una 
exposición en el Museo Jumex con más de 300 obras, 
tanto pinturas, esculturas, instalaciones y piezas 
representativas en su historia, como “Dark Wave” 
que es el esqueleto flotante de una ballena, expuesta 
en la Biblioteca José Vasconcelos, ¿lo recuerdas? así 
como la controversial “Empty shoe box”.

¡¡ Ven y descubre el arte que late en estas paredes, no 
dejes pasar la oportunidad de conocerla !! 

Fecha:
Del 1 de febrero al 3 de agosto 2025

Horario:
Martes a viernes y domingo 10 a 17 hrs. 
Sábados 10 a 19 Hrs

Lugar: Museo Jumex

Información

Politécnico Nacional
Gabriel Orozco
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Si eres amante del cine la Videoteca Digital “Carlos Monsiváis” de la Cineteca Nacional de 
México es un espacio ideal para ti, tanto de consulta como de investigación y ocio, tienen un 
gran catálogo cinematográfico con más de dos mil DVD que no encontrarás tan fácilmente en 
algún otro lugar, y podrás verlos en un espacio para chicos y grandes. 

Fecha y hora:
Martes a Viernes de 10 a 18 hrs.
y Sábado de 10 a 14 hrs.

Lugar: Av. México Coyoacán #389, 
Xoco, Benito Juárez  03330, CDMX.

La Videoteca Digital se encuentra entre Centro de Documentación
y la Sala 3 de la Cineteca Nacional.

LO QUE ESTÁ POR VENIR
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