
Bienestar en Movimiento



Conoce más de TotalPass

Beneficio 360º

Acceso a más de

7,500
gimnasios, actividades y hábitos saludables.

● Alimentación inteligente 
orientada con expertos.

● Nutrición que se adapte a tu 
estilo de vida.

● Hábitos saludables.

● Mejora el estado de ánimo y
disminuye los niveles de 
estrés y ansiedad.

● Mejora la calidad de sueño,
concentración y estabilidad
emocional.

Desarrollo integral

Elevatu calidad de vida



Cobertura en todo México

Descarga 

la app

También puedes

REFERIR ATUGYMY conoce toda nuestra cobertura de 
gimnasios en tu zona

Conoce los planes de 

tus gyms favoritos

https://comunicacion.totalpass.com.mx/refiere-tu-gym-usuarios
https://totalpass.com/mx/mapa/
https://totalpass.com/mx/mapa/


La plataforma más grande 

de América Latina con

ejercicios en línea y

programas especializados.

Entrenador personalizado 

que te guiará con tu rutina 

diaria.

Tu mejor aliado en el cuidado 

de la salud mental
Alivia la ansiedad, reduce el
estrés y vence el insomnio.

+4,000 contenidos con

entrenamientos de HIIT, 

Abdominales, GAP, Funcional, 

Hipertrofia, Yoga y mucho más.

DISPONIBLE

A PARTIRDE PLANTPON

Sin excusas,

entrena desde casa

https://www.quemadiaria.com/latam/
https://www.quemadiaria.com/latam/
https://www.trion.app/es-MX/
https://www.trion.app/es-MX/
https://www.smartfit-go.com/
https://www.smartfit-go.com/


¡Mantén la comunicación con tu
coach o nutriólogo en todo momento!

Muévete hacia una vida plena y saludable 

al priorizar tu bienestar físico y nutricional.

Descarga la app de SmartFit

TP3- TP4
1sesiones x mes

TP5- TP7
2 sesiones x mes

DISPONIBLE DESDE PLANTP3



TotalPass también incluye

PLANTP4 - TP6
/Fitpass Classic

2,000 estudios 

y gimnasios

PLANTP7
/Fitpass Pro

+3,000 estudios 

y gimnasios

Desde la App de TotalPass busca 
"Fitpass" haz clic en "Reservar Clase" y 
elige tu espacio favorito.

Incluye 4 clases al mes por estudio.

Cobertura disponible en: Acapulco, Cancún, CDMX, 

Cuernavaca, Guadalajara, Mérida, Monterrey, Playa del 
Carmen, Puebla, Puerto Vallarta, Querétaro, San Miguel 
de Allende y Toluca

Si decides no asistir a tu cita y no cancelaste tu reserva, en tu próxima mensualidad se te realizará un cargo extra de $150

https://www.fitpass.com/mx/mapa


Somos más que gimnasios

Natación

Gym

Barre

Pilates

Escalada

Pádel

Funcional

Boxeo

Artes Marciales

Crossfit

Power Jump

Cycling



Somos más que gimnasios

Yoga prenatal

Sesiones personalizadas de nutrición

Fisioterapia, rehabilitación, electroestimulación

Alberca de pelotas, trampolines, caída libre, 
toboganes y mucho más

Acompañamiento en la crianza

Cursos profilácticos para futuras mamás



Somos más que gimnasios

Masajes y faciales

Yoga

Meditaciones guiadas 

Medicina preventiva



Conoce los planes que tiene para ti.

SINCOSTO EXTRADE:

Inscripción Plazos forzosos

Anualidad Penalización por cancelación

*AGREGA A 3 DEPENDIENTES

SOLOMAYORES DE18AÑOS.
Pueden estar adheridos a un plan distinto 

que el titular y pagan con tarjeta.

+2,900
gyms

+1,330
gyms

+1,140
gyms

+340
gyms

Plataformas

digitales
+7,050
gyms

Smart Fit

Coach
2 SESIONES/MES

+6,780
gyms

Smart Fit

Coach
2 SESIONES/MES

+6,230
gyms

Smart Fit

Coach
2 SESIONES/MES

+5,480
gyms

Smart Fit

Coach
1SESIÓN /MES

+3,410
gyms

Smart Fit

Coach
1SESIÓN /MES

+2,900
gyms

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Smart Fit Go

Trion

Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria Quema Diaria

Zen App Zen App Zen App Zen App Zen App Zen App Zen App Zen App Zen App Zen App Zen App

Smart Fit

Coach
1SESIÓN /MES

TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES TITULARES

$99 $299 $369 $489 $599 $959 $1,309 $1,459 $1,889 $2,249 $2,644
DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES DEPENDIENTES

$99 $299 $369 $489 $599 $959 $1,309 $1,459 $1,899 $2,249 $2,644

Totalpass

https://cloud.info.totalpass.com.mx/gyms-nuevosplanes
https://cloud.info.totalpass.com.mx/gyms-nuevosplanes


*Válido solo para nuevos usuarios titulares y dependientes. *Ingresa el código al momento de comprar tu plan y verifica que haya sido aplicado.

¡Comienza al mejor precio!

+250
actividades

+4,500
centros deportivos en todo el país

Unpago
mensual y sin tarifas extras



¿Yadescargaste la app? 

Vamos a navegar juntos

Navegación 

Completa
Todo el beneficio en una 
sola app

Check In o 

Token
Acceso a gimnasios o 
centros deportivos

Descarga 

la app

Completa tu 
registro y crea 
una contraseña

(Tu registroserá con tu 

CURP)

Elige tu plan TotalPass, aplica tu cupón de 
descuento y comienza a utilizar tu beneficio 

HOYMISMO

Cambio de 

plan
Conoce cómo cambiar o 
pausar tu plan



Canal exclusivo de atención al colaborador

QR A NUESTRO

CHATBOT

EM AIL

Envía un correo a

sac@totalpass.com.mx

y recibirás el seguimiento 

de tu ticket

REDES SOC IALES
Y C HATBOT

totalpass.com/mx/ totalpass.mx TotalPass México

mailto:sac@totalpass.com.mx


¿Tienes alguna

duda?

| Ejecutivo de Activación

sac@totalpass.com.mx

Puedes levantar mano o escribir tu duda directo en el chat

mailto:sac@totalpass.com.mx
mailto:sac@totalpass.com.mx

